
 ساا  به هوشاارار  اوج در نوزاد تولد، اول ساااتا  و دقایق

 نظر  بی ف صاا  و اساا  باز کاملا او ها چشاا  و ب دمی

 به ف زندشاااا  و والدین برن تاطفی ارتباط ب ق ار  ب ا 

 و مادر  سرنه قفسه ب رو  نوزاد ق ارداد  با .رودمی شمار

س  تماس ایجاد س  با پو  مادر بد  گ ما  نوزاد و مادر پو

 نقش و شده تثبر  نوزاد  بد  دما  و شده منتقل نوزاد به

 و دلبسااات ی و دارو کودک و مادر ارتباط  ف ایند درمهمی 

 شر  با انحصار  تغذیه در موفقر  و کندمی ایجاد وابست ی

 .کندمی ف اه  را مادر

 نکته اول 

ش هیتغذ    سال   خوارا رش هیتغذ نیمادر بهت   ربا  در دو 

شااش ماه اول فقو و  یدر ط باشاادیمادر م  راول تم  شاا

نوزاد اسااتفاده شااود و از  هیمادر به تنوا  تغذ  رفقو از شاا

 .شود  داد  اب قند خوددار

  رروز به نوزاد خود ششبانه یبار در ط ۱۲تا  ۸بهت  اس     

ش درده ش  رو بعد از  ساژ  وهرداد  حتماً آروغ نوزاد را به  ما

و ضااا با  آراه به پشااا  نوزاد گ فته و ساااو  به په و 

 .دربخوابان

 یدر بزرگساااال کنندیم هیتغذ  مادررکه از شااا یکودکان   

سهال ،هاکمت  دچار تفون  س  وآ ،اب ید ،یق ب  ماررب، ا  ا

ش یمادران شوندیم یچاق س طا    سکیدارند ر ی دهرکه 

اساااتخوا  را  در  یخط  شاااگسااات  تخمدا  و ،پساااتا 

 .ابدییکاهش م ارربس یکهنسال

 نکته دوم

م اجعه به پزشااک  نرم اجعه به پزشااک زما  اول نراول   

شدیسات  بعد از تولد م ۴۸تا  ۲۴نوزادا   صور   با تا در 

داده شااود و رفگ گ دد.  صرب وز مشااگل در نوزادتا  تشااخ

به منظور تده   بعد از تولد حتما جه  غ بال   ۵تا  ۳روز 

به ک   ابتلا ر ورت  کارنوزاد  ادرار   ماررو ب ییباقلا ،دی

 شده در شه  م اجعه شود. نرربه م اکز تعش ب  اف ا 

 نکته سوم 

 حماه داد  نوزاد

س  ب ا    سال  تج ه نگن  بهت  ا تا  ۶ درحماه ک د  نوزاد 

 ورکه نوزاد با مح یبعد از زمان یعنیسات  بعد از تولد  ۱۲

اسااتحماه نوزاد   زما  ب ا نیک ده اساا  بهت  دارپ قرتطب

شدیم سانت ۲۵  بالا دیاتاق با  . دمابا شد و    ادردرجه  با

ستحماه م س تواندیا صور   زرتم یپنبه  هربه و و آب گ ه 

 مخصااو   شاااموو ایصااابو   کینوزاد را با  توا یم  درگ

 .شو ک دوبچه شس 

س   دیحتما نوزاد را با یول    خوب خشک ک د به خصو  

شته را کنار  رنوزاد و حوله خ ش  توجه دا ش گذا که  دربا

 حماه به کمک هم اه و کوتاه مد  باشد. نراول

)مدفوع نوزاد و  وهرنوزادا  آغشاااته شاااده به مگون  ب ا   

و  دزیهساااتند ا  رکه مادرا  آنها مبتلا به هوات ینوزادان

 . دره پ ( بهت  اس  استحماه نوزاد ه  چه زودت  انجاه گ

شگال    شتن بندناف نه تنها ا ندارد  یحماه ک د  نوزاد با دا

 دیشد  بندناف ن  ا  نشو  راس  درصور  خ درب گه مف

پارچه ن ه و  کیبندناف با اساااتفاده از  توا یبعداز حماه م

 .خشک نمود یبه ارام زرتم

 نکته چهارم 

ناف ن ه و م طوب     ند  لد ب ناف پ  از تو ند  ب  از ب م اق

سب شد باکت   ب ا یبوده و مگا  منا شدیم ها ر روزانه  با

 یو احتمال تفون  ب رسااا  زیبند ناف را از نظ  خون  دیبا

س  پ ستانتا  را  شرک د. پ  بهت  ا از ه  تماس با نوزاد د

ن ه  زرتمخشااک و  دیبند ناف با دیربا آب و صااابو  بشااو

شود. هم شته  شک ق ار گ شهردا از بانداژ و   درخارج از پو

ستفاده ضد  ناف بند ا شود و از به کار ب د  ه  گونه مواد  ن

 شود.  زرپ ه نیکننده از جم ه الگل و بتاد یتفون

 یالتهاب ت شح چ ک  زیخون   ق مز ،در صور  مشاهده   

 حتما به پزشک م اجعه شود.

روز  ۱۵تا  ۵ نربند ناف ب یعردر ضاامن زما  افتاد  طب   

س  از جدا ک د  آ  زودت  از زما  گفته  س . پ  بهت  ا ا

صال کوچگ یشده حت و  درکن  وجود دارد خوددار یاگ  ات

 .افتدرخود به خود ب دراجازه ده

 نکته پنجم

  ربد  نوزاد از اهم  نوزاد حفظ دما د رلباس پوشااا   

  ب خوردار اساا . با پوشاااند  نوزاد از خط ا  بعد یخاصاا

س  رخ دهد پ  که ب  اث  کاهش دما    رش ربد  ممگن ا

 .شودیم
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پوش ب وز   یلباس نوزاد بهت  اس  از جن  نخ و شامل: ز   

نوزاد از پوشااش   شاا وار کلاه و پتو باشااد. ب ا ،پوشااک ،

ستفاده نما صل ا سب ف شش  دیرمنا شود که از پو و توجه 

قنداق  شود.  از حد نوزاد در فصول گ ه سال خوددار شرب

 .شودینم هرتنوا  توص چرک د  نوزاد به ه

بد  نوزاد با لم  ک د  دساا  و پاها چک شااود   دما   

 یدرجه ساااانت ۲۸تا  ۲۵نوزاد   مناساااب ب ا ورمح  دما

گ د  و تنه و س وصور  نوزاد  ،هاا ، رگ اد اس  اگ  بازوها

س  با شده ا ضافه به و دیس د شود و   لباس ا شانده  پو

و پ  س  و گ د  نوزاد از ت ق م طوب  یشانرب تگ  اگ  پ

 .لباسش ک  شود دیگ مش شده و با زادشده اس  نو

 نکته هفتم 

 یانجاه ختنه به روش ج احختنه نوزادا  پس  در صور     

 :دیرتوجه ف ما  یبه نگا  ز

و مدفوع در چند روز اول دور  یدور محل ختنه از آلودگ -

با مدفوع با آب و  ین ه داشاااته شاااود و در صاااور  آلودگ

 صابو  شستشو داده شود.

 نرگ یح قه و آل  از پماد تت اسا  رو شت رب ایبار  ۳  روز -

 استفاده شود. یطب نروازل ای

  یزیو و نهیروز پ  از ختنه توسو پزشک معا ۷حداکث   -

 شود.

ستام  ق ار یدر صور  ب  -   ( قط ه به ازا۲) نوفنرقط ه ا

 گ ه وز  نوزاد استفاده شود.  وره  ک

 

شک نوزاد تا ح - ستنپو صور  ب شد و در  ، د امگا  باز با

 .سف  بسته نشود

 :شود م اجعه پزشک به عایس   یز موارد مشاهدا صور  در

 یم دگ شد  نوک ال  و خو   هر، ت زیخون  -

 سات  ۲۴ادرار نگ د  تا  -

 گرینکات د

مانند مبل  منیا  رن ه و غ  جا  ه گز نوزاد خود را رو -

 .درنده ق ار یآشوزخانه و صندل نیسطح ا یراحت

از په وها  یگیبه  دیدر هن اه خواب با شااهرساا  نوزاد هم -

نوزاد  هیاز ورود به ر  رباشد تا درصور  ب گش   ش لیمتما

 .به خارج از دها  هداب  شود  رشود وش   رج وگ

سااات  اول بعد از تولد ف صاا  دارد ادرار  ۲۴ ینوزاد ط -

س وهرمدفوع نوزاد که مگون نرکند اول    رو ق اهرناه دارد و 

شدیم . تده دفگ شودیدفگ م یسات  اول زندگ ۴۸در  با

شده با  هادر زما  وهرمگونادرار و   یت ق  جد یستیذک  

 .شود شود و به پزشک اطلاع داده

نوزاد  عاًیس  س یباردر نوزاد م  یدر صور  مشاهده تلائ  ز

 :شود نهیو معا  یزیتوسو پزشک اطفال و

ستف اغ  -۳ تب -۲ ادیز هیو گ   ق ار یب -۱ سهال و ا  -۴ا

آ    مج ا دیشاد یو گ فت  ینرب وارهیت شاح د -۵ تشان 

 ایق مز شااد  و  -۶ را با مشااگل روب و سااازد ی دهرکه شاا

 آ  اط اف ایناف و  یچ ک ای یت شح خون
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